Su momento en la vida

Hemos recibido el excelente libro Longevidade, Os desfios e as oportunidades de se reinventar, de

Denise Mazzaferro y Renato Bernhoeft, editora Evora, San Pablo, 2016.

El problema financiero es esencial para vivir mas tiempo, pero el dinero esta lejos de ser el Unico
componente del que debemos preocuparnos. Familia, amigos, salud mental, relaciones, placer,

propdsito son de crucial importancia.

Esto solo refuerza la importancia de la necesidad de un Proyecto de Vida, que contemple nuestra
Reinvencion. Tendremos que reinventarnos, pensar fuera de la caja, crear nuevas formas de

trabajo, de placer, aceptando cada vez nuevos desafios.
De este libro hemos extraido y traducido este interesante ejercicio:
1.- Describa el momento actual de su vida, dividido en dos aspectos:

- PROFESIONAL: en relacion a su carrera y su momento en el trabajo: realizacion,

adecuacion, retribucién, plan de carrera.

- INDIVIDUAL: en relacion al estilo y calidad de vida, realizaciones personales, vida amorosa,

vida familiar, relacién con amigos, etc.

2.- Reflexione acerca de sus elecciones tanto profesionales como personales. ¢ hubo influencia de
su familia, o de la sociedad? Cual ha sido la consecuencia de esas elecciones? Las volveria a

hacer?




3.- Pensando comparativamente en su trabajo y en su vida personal, cuél es su prioridad? Por

qué?

4.- ¢ Qué cambios significativos estan ocurriendo en su vida en este momento?

CON SU PERSONA

CON SU TRABAJO
CON SU ENTORNO
EN EL MUNDO

5.- Sobre la base de las reflexiones previas, ¢cuales son las prioridades y acciones que debe

tomar?




La longevidad desafia y desafiara cada vez mas nuestra creatividad. La vida més larga nos
ensefiara este ejercicio, en un futuro préximo la creatividad ya no seré un atributo de los jovenes,

sino del anciano que se reinventa y se resignifica todos los dias.

El principal antidoto para enfrentar positivamente todo este conjunto de cambios conductuales y
biolégicos es desarrollar el arte y la capacidad de reinventarse de forma permanente. Busque, en

cada etapa de la existencia, significados nuevos o renovados para mantener una vida plena.



